
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΥΔΗΜΟΥ (ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ) 

Πρόγραμμα για εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

18/1/2021-22/1/2021 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ  18/1/2021 

Ιστορία Ε΄ : κα Ολίβια 

Μουσική Ε-Στ΄:κα Σωτηρούλα 

 

 

ΤΡΙΤΗ 19/1/2021 

 

Μουσική Δ΄:κα Σωτηρούλα 

Γεωγραφία: Ε΄-Στ΄: κ. Πάμπος 

 

Τάξη 1η   Περίοδος 
8:00 – 8:30 

Διάλειμμα 
8:30-8:40 

2ηΠερίοδος 
8:40-9:10 

Διάλειμμα 
9:10-9:20 

3η Περίοδος 
9:20-9:50 
 

Διάλειμμα 
9:50-10:00 

4η Περίοδος 
10:00-10:30 

Δ΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Φυσική 
Αγωγή 

Ε΄ Ελληνικά  Μαθηματικά  Ιστορία  Μουσική 

ΣΤ΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Μουσική 

        

Τάξη 1η   Περίοδος 
8:00 – 8:30 

Διάλειμμα 
8:30-8:40 

2ηΠερίοδος 
8:40-9:10 

Διάλειμμα 
9:10-9:20 

3η Περίοδος 
9:20-9:50 
 

Διάλειμμα 
9:50-10:00 

4η Περίοδος 
10:00-10:30 

Δ΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Μουσική 

Ε΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Γεωγραφία 

ΣΤ΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Γεωγραφία 

        



 

ΤΕΤΑΡΤΗ 20/1/2021 

 

 

Ιστορία Στ΄ : κα Ολίβια 

Θρησκευτικά Δ΄:κα Μαρία 

 

 

ΠΕΜΠΤΗ 21/1/2021 

 

 

Επιστήμη Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄: κ. Βασίλης 

 

 

 

 

 

Τάξη 1η περίοδος 
8:00 – 8:30 

Διάλειμμα 
8:30-8:40 

2ηΠερίοδος 
8:40-9:10 

Διάλειμμα 
9:10-9:20 

3η Περίοδος 
9:20-9:50 
 

Διάλειμμα 
9:50-10:00 

4η Περίοδος 
10:00-10:30 

Δ΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Θρησκευτικά 

Ε΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Αγγλικά 

ΣΤ΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Ιστορία   Μαθηματικά 

        

Τάξη 1η   Περίοδος 
8:00 – 8:30 

Διάλειμμα 
8:30-8:40 

2ηΠερίοδος 
8:40-9:10 

Διάλειμμα 
9:10-9:20 

3η Περίοδος 
9:20-9:50 
 

Διάλειμμα 
9:50-10:00 

4η Περίοδος 
10:00-10:30 

Δ΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Επιστήμη 

Ε΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Επιστήμη  Μαθηματικά 

ΣΤ΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Επιστήμη  Μαθηματικά 

        



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22/1/2021 

 

 

 

Φυσική Αγωγή  Ε-ΣΤ΄: κ. Πάμπος 

 

 

 

 

 

 

Τάξη 1η   Περίοδος 
8:00 – 8:30 

Διάλειμμα 
8:30-8:40 

2ηΠερίοδος 
8:40-9:10 

Διάλειμμα 
9:10-9:20 

3η Περίοδος 
9:20-9:50 
 

Διάλειμμα 
9:50-10:00 

4η Περίοδος 
10:00-10:30 

Δ΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Γεωγραφία 

Ε΄ Ελληνικά  Ελληνικά  Μαθηματικά  Φυσική 
Αγωγή 

ΣΤ΄ Ελληνικά  Μαθηματικά  Αγγλικά  Φυσική 
Αγωγή 

        


